
令和６年度母子家庭等就業・自立支援センター　就業支援講習会等事業・養育費等支援事業

ひとりで子育てしている方！、これからひとりで子育てをする方！

「うちの子、言葉が遅れていないかな？」「すぐにすねてしまう」など、

日ごろ、ひとりで抱えている悩みを専門家に相談してみませんか？

おしゃべり会を通し「シンママ」同士で、交流し情報交換しませんか？

参加費・託児無料 シングルマザーのための交流会

放課後等児童デイサービス・児童発達支援・保育所等訪問支援事業所 みらくる

（運営 株式会社トレジャー）

児童発達相談支援員・保育士 赤塚 美枝 さん

【会 場】旭川市ときわ市民ホール４Ｆ（研修室４０１）

１３：３０～１５：００令和７年３月１９日（水）

予約制

【申込先】

社会福祉法人旭川市社会福祉協議会

母子家庭等就業・自立支援センター
旭川市５条通４丁目旭川市ときわ市民ホール１階

電話（０１６６）２１－７１８１

メール boshi@asahikawa-shakyo.or.jp

開所時間 ８：４５～１７：１５（土日祝・年末年始閉庁）

※（おしゃべり会・託児）申込み締切 令和７年３月１４日（金）
※定員になり次第締切

【対象者】シングルマザー、シングルマザーになる方

【日 時】

【定 員】１０名 （託児あり）

【テーマ】子どもの可能性を発見しよう

【申込み専用フォーム】

～親がサポートできることは何か～


